CHRANTE SE PRED DOMACIM NASILIM

Domaci nasili je velmi nebezpeénou a vétSinou dobfe skrytou formou

trestné cinnosti.

Domaci je nazyvano proto, ze k nému dochazi mezi osobami zijicimi ve spole¢né domacnosti. Podstatu
domaciho nasili vystihuje pojem "tyrani", protoze souziti se stava nesnesitelnym a nese znaky
predevsim fyzické, psychické, sexualni a ekonomické represe.

Znaky domaciho nasili

@ opakovani a dlouhodobost
(/] stupiiovani toku proti lidské dustojnosti

@ jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli
na ohrozenou osobu a nasilnou osobu

/| nevefejnost - doméaci nasili probiha
zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu

Proc¢ je domaci nasili nebezpecné?
(] ie skryté pfed zraky vefejnosti i statnich
organtl — nemuze pfijit pomoc zvenci

@ pozvolna se stupriuje, mlze vyustit az
v Utoky proti zivotu

(] ma dopad na déti Zijici ve spole¢né
domacnosti




CHRANTE SE PRED DOMACIM NASILIM

O domaci nasili se muze jednat, kdyz blizka osoba pozaduje naprostou kontrolu nad v8im, co délate,
opakované vam zakazuje styk s prateli, rodinou, kontroluje veskeré finance, vyhroZuje a zastrasuje,
fyzicky ublizuje a ni¢i osobni véci. Prioritou pro osobu, ktera je postizena domacim nasilim je dulezité
fesit situaci véas. Jednani nasilné osoby vétSinou naplriuje znaky prestupkl nebo trestnych ¢ind.

K domacimu nasili byste neméli byt netec¢ni. Kdo ma podezreni, Ze k nému v jeho
okoli dochazi, mél by na tento problém upozornit a poskytnout obéti predevsim

podporu pri feSeni jeho situace.

Jak policie postupuje pii domacim nasili

Pokud se ohroZena osoba obrati na policii a ta zjisti,
Ze se jedna o pfipad domaciho nasili a hrozi zde
dalSi utoky, je opravnéna nasilnou osobu ze
spoleéného obydli a bezprostfedniho okoli vykazat
na dobu 10 dnt. Souhlas ohroZené osoby v tomto
pfipadé neni nutny. Vykazana osoba je povinna
spolecné obydli opustit a odevzdat klice policistim.
Je opravnéna vzit si s sebou véci k osobni potfebé.
Policie nasledné kontroluje, zda vykazana osoba
rozhodnuti dodrzuje, pokud je porus$i, dopousti se
dle zavaznosti jednani prestupku nebo trestného
¢inu. Ohrozena osoba je policisty poucena
o moznostech vyuziti psychologickych, sociélnich
nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem

domaciho nasili a jsou ji pfedany kontakty na tyto
instituce. Dale je osoba také poucena o moZnosti
obratit se na soud a podat navrh na predbézné
opatfeni. Soud mlze rozhodnout o prodlouzeni doby
vykazani. Policie pisemné informuje o tomto
opatfeni intervenéni centrum, které kontaktuje
nejpozdéji do 48 hodin ohroZenou osobu a nabidne ji
pravni, psychologickou a socialni pomoc. Obéti
domaciho nasili, které necht&ji ihned kontaktovat
policii, se mohou také samy obratit na intervenéni
centra nebo instituce, kde pracuji vySkoleni
pracovnici zabyvajici se touto problematikou
a poskytnou jim odbornou pomoc.

KDE HLEDAT POMOC V REGIONU PREROV

Pokud se citite ohroZeni, neprodlené volejte na bezplatnou linku tisfiového volani Policie CR
— 158 nebo osobné kontaktujte kterékoliv obvodni oddéleni Policie CR.

Stredisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc

Telefon: +420 588 507 513
Mobil: ~ +420 774 406 453
E-mail:  intervencnicentrum@ssp-ol.cz

Bily kruh bezpeci - 116 006
nepretrzita linka pro pomoc obétem domaciho
nasili

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.policie.cz 7/

Poradna pro rodinu Prerov
Velka Dlazka 44, 750 02 Prerov

Telefon: +420 581 202 980
Mobil: ~ +420 731 447 458
E-mail:  ppr.prerov@ssp-ol.cz

Senior linka - 800 200 007
bezplatna linka, denné 8.00 - 20.00 hod

Policie Ceské republiky



SENIORI, CHRANTE SE PRED ZLOCINEM

Pomahat a chranit

Seniofi patfi mezi ohroZenou skupinu obyvatel, na které se pachatelé
dopoustéji raznych forem trestné cinnosti, nejCastéji kradeze,

loupeze a podvodu.

Nejcastéjsi triky pouzivané na seniorech

@ podomni prodej a nabizeni riiznych sluzeb
[z odecty elektfiny, plynu, vody a tepla

@ vraceni preplatku — pozor, Zzadna organizace nevyplaci
penize v hotovosti

@ zadost o rozménéni bankovky nebo finanéni pomoc pro
osobu v nesnazich

@ trik s vnukem a kamaradem — zavola udajny vnuk a chce
od prarodi¢l pujcit penize, ale posle pro né svého
kamarada

@ vydavani se za policisty — s policisty muzete komunikovat
i pfes zaviené dvere, jejich totoznost si ovéfte na lince
158

Pro¢ byvaji seniofi ¢astymi
obét'mi?
maji hor§i pamét a zrak,
pomalejSi vnimani a reakce
(] nekladou velky odpor

/| maji vysokou miru davéfivosti
a jsou ochotni pomoci

(/] je jednodussi je zmanipulovat

Pozor také na soby, které se k vam
hlasi jako stafi znami nebo Ze znaji
nékoho z rodiny!




SENIORI, CHRANTE SE PRED ZLOCINEM

Lsti a smySlenych legend, které pachatelé pouzivaji na seniory, je cela rada

a vznikaji stale nové a rafinovanéjsi.

Jak predejit zlo€inu

Na prvnim misté je hlavni opatrnost a obezretnost pfi kontaktu s neznamou osobou, komunikujte skrz
zaviené dvere a na ulici se nepoustéjte s cizimi lidmi do feci. Pozor, pachatelé jsou lidé, ktefi dobre
vypadaji, jsou slusné obleceni, dokazi s vami velmi hezky mluvit a dostat se vam takzvané pod kazi.

Jak se chranit doma

[Z vstupni dvefe vzdy zamykejte

| dvefe si
fetizkem

zabezpette bezpecnostnim

nikdy neotvirejte dvefe od bytu, zejména
[:J ikd tvirejte dvefe od byt jmé
cizim osobam

@ komunikujte pres zaviené dvere
a informace od dotyéné osoby si nejprve
telefonicky ovérte

/| dvefe neotvirejte, ani kdyZ nékdo poZada
0 pomoc, privolat ji mizete telefonem

[Z nikoho ciziho nepoustéjte do domu ¢i bytu

Dejte si velky pozor pfi otvirani vstupnich dveti.
Méli byste je mit zajisténé bezpecnostnim
fetizkem, aby se k vam nemohl bez pozvani
dostat nezvany navstévnik. Pokud chce
pachatel ziskat to, pro co si pfiSel, a to jsou
vétsinou penize nebo cenné véci, neda se jen
tak lehce odradit a dokaze si vas mluvenim
ziskat.

Jak se chranit na ulici

@ vyhybejte se mistim s vétSim vyskytem
a pohybem osob

@ ukladejte si penize a doklady oddéleng,
zbyte¢né nenoste vétsi financni hotovost

mejte kabelku, tasku, zavazadlo vzdy pod
[:J ) y
kontrolou

budte velmi ostraziti, pokud vas nékdo
pozada o pomoc nebo finanéni pjcku

/| Pfi vybéru penéz jednejte obezfetné,
zajistéte si radéji doprovod

@ pouzivate-li platebni kartu, nepiste si na ni,
ani na liste¢ek do penézenky PIN kéd

@ pfi nahodném osloveni na ulici se drzte
zasad nevim, neznam, nemam a nechcia s
nikym cizim nemluvte, i kdyz to neni pfilis
slusné, ale v dany okamzik tim chranite
hlavné sebe

CO DELAT, KDYZ SE STANETE OBETi ZLOCINU

Zapamatujte si co nejvice detailt o pachateli. Oznamte udalost nejlépe ihned na linku 158
nebo vyuzijte bezplatnou telefonni linku uréenou seniorim 800 200 007, ktera je
v provozu kazdy den od 8.00 do 20.00 hodin. Pfed pfijezdem policie neuklizejte, muzete

znehodnotit pfipadné dukazy.

Dal$i informace najdete na webovych strankach www.policie.cz




CHRANTE SI MAJETEK VE VOZIDLE

Pomahat a chranit

Kradeze véci z vozidel patfi mezi trestnou Cinnost, kterou se policisté

pomeérné Casto zabyvaiji.

Aby se vas vuz nestal predmétem zajmu pachatel, méli byste sami vénovat vétsi pozornost vozidlu
pred jeho opusténim. Pachatelé se dovnitf vozidla dostanou vétSinou nasilnym zpisobem béhem par

vtefin a z mista rychle zmizi.

O vykradeni a nasilném vniknuti do vozidla
nékdy rozhoduji zdanlivé malickosti, jako jsou
napfiklad viditelné odlozené véci nebo
neuzamcené auto. K vykradeni dochazi ve vétsi
mife na mistech s kratSi dobou stani a Fidici si
vétSinou nedélaji hlavu s ,uklidem* vnitfnich

prostor. Jedna se prevazné o parkovisté
u marketd, koupalist, hrbitovd a jinych
obdobnych mistech. Pfitahovat pozornost

zlodéju muze i osamocené vozidlo odstavené na

lesni cesté, kdyz si napfiklad houbaF odskoci do
lesa.

| pfes Casté varovani a preventivni policejni akce
nechavaji fidi¢i a jejich spolujezdci ve vozidlech
viditeIné odlozené cenné véci na sedadlech nebo
Jsradoby uschované® polozené pred ¢i pod
sedadlem. Takové vozidlo pfildka pozornost
a béhem par vtefin je majitel bez véci, které tam
zanechal.




CHRANTE SI MAJETEK VE VOZIDLE

Jakym zplsobem chranite svij majetek je na vas, ale nenahravejte svou
nepozornosti ¢i lhostejnosti zlodéjum, protoze pak budete zbyte¢né resit
problémy, které v souvislosti s vykradenim vozidla nastanou.

Jak nejlépe snizit riziko vykradeni a ochranit vlastni vozidlo

[Z vozidlo parkujte na dobfe osvétleném a prehledném misté, abyste na né&j pokud mozno vidéli

[z neodchazejte, ani na par metrd, od nastartovaného vozidla

[z uzamknéte ho, i kdyz se od ného vzdalujete jen na dohledovou vzdalenost; jsou to okolnosti,
které zlodeji vyuzivaji

@ pfed odchodem od auta vzdy fadné zkontrolujte, zda je uzamc€ené a ma uzaviena vSechna

okna, véetné stfesSniho

@ nenechavejte na sedadlech ani jinych mistech viditeIné odlozené jakékoliv véci, i kdyZ pro vas
ma napriklad taska s nakupem zanedbatelnou cenu, pachatel nevi, Ze se v ni nenachazi nic
cenného, Skoda, kterou pak zplsobi rozbitim vozidla, mnohdy prekracuje Skodu vzniklou na
odcizenych vécech

@ Casto se setkavame i s kabelkami, mobilnimi telefony, notebooky a dalSimi cennymi vécmi
odlozenymi na sedadlech; vzdy je odneste s sebou, pokud vozidlo opoustite, i kratkodobé

@ ani zavazadlovy prostor neni vhodny pro uschovu cennych véci, zejména na vysSe uvedenych
mistech si pachatelé své obéti casto vytipuji a pak jdou, jak se fika, najisto

@ i prenosné navigace ponechané v auté mohou zlodéje privabit

@ proti kradezi vozidla se mizete branit nainstalovanim rdznych mechanickych zabrannych
prostredku a elektronickych autoalarmu, nicméné zabezpec€ovaci systémy jsou schopny zarucit
ochranu vozidel jen do urcité miry, ale i tyto mechanismy maiji preventivni charakter

CO DELAT, KDYZ SE STANETE OBETIi ZLOCINU

V pFipadé&, Ze dojde k vioupani do vozidla nebo jeho odcizeni, vzdy kontaktujte Policii CR
na lince 158. Pfed pfijezdem policie s ni€im nemanipulujte, mizete znehodnotit pfipadné
ddkazy.

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.policie.cz




CHRANTE SE PRED VLOUPANIM

Pomahat a chranit

v rv

Majetkova kriminalita patfi mezi nejrozSifenéjsi trestnou Cinnost. Jde

zejména o kradeze vloupanim do

a rekreacnich objektu.

rodinnych domu, bytd

P¥i vloupani nepfichazite jen o to nejcennéjsi, co vlastnite, ale také o véci, jejichz hodnotu nejde vygislit,
mate k nim blizky osobni vztah a jsou nenahraditelné a penézi nevycislitelné. Nej¢astéji se pachatelé
dostavaji do objektu vstupnimi dvefmi, okny, pres balkony a sklepy. Jejich zabezpeceni proto vénujte

nejvice pozornosti.

Mnozi si mysli, Ze jim zlodé] nema co ukrast,
protoze ve svém bézné zafizeném byté nemaji
nic cenného, to vSak pachatel nevi. Malo
zodpovednym pfistupem se cCasto uvedené
nebezpedi podcenuje. Secteno a podtrzeno, pfi
vloupani do bytu nebo domu jde predevSim
0 vazné narusSeni soukromi a Casto dochazi
k nenahraditelnym ztratam.

Nikdy nemuzete zcela vyloucit, Zze se vas
majetek nestane predmétem zajmu zlodégje.
Nebudte pasivni k tomuto moznému nebezpeci
a snazte se dodrzovat alespori nékteré nami
doporuéené zakladni zasady k jeho ochrané.
Sami nejlépe znate prostfedi, ve kterém zijete,
proto zalezi na vas, jakym zplisobem muzete tyto
zasady vyuzit.

Policie Ceské republiky



CHRANTE SE PRED VLOUPANIM

Jak zabezpecit co nejlépe své obydli

@ pfi odchodu z domu vzdy zamykejte dvefe,
okna nenechavejte oteviené ani na
ventilaci

v/ poridte si bezpecnostni vstupni dvere,
pfipadné rGzné mechanické zabranné
prostfedky — pfidavny zamek, dverni
zavora a dalsi

@ doporuCujeme pofidit si  elektronické
zabezpeceni, které muze pohlidat slaba
mista domu, jako jsou napfiklad
francouzska okna, balkonové dvere,
sklepy, garaze a dalSi vstupy do domu

@ pomoci muze nejen elektronické
zabezpeceni, ale také dobfe umisténa
blikajici maketa kamery

@ nahodného zlodéje muze odradit i cedule
na vratech nebo dvefich o pfitomnosti psa

@ na socialnich sitich nesdilejte fotografie
z domu ani jeho okoli, mohou poskytnout

informace o vaSem majetku, dispozici bytu,
pristupovych cestach, zabezpeceni

@ pfi dlouhodobém opusténi bytu nebo domu
nedejte znat vasi nepfitomnost, mizete si
poridit napfiklad elektrospinac, ktery podle
nastaveni rozsviti svétla, zapne radio,
televizi a ucinit dalsi podobna opatreni

@ nikoho ciziho si nezvéte do bytu — podomni
prodavace, kontrolory, vybéréi poplatk
a dalSi osoby, kterym tak davate Sanci
zmapovat vaSe majetkové poméry
a orientovat se ve vaSem byté

@zlodéji chodi do domu c¢asto ze zadni
strany, ktera je skryta pred zraky okoli,
proto pozor na véci, které by mohly
pachateli pomoci, aby se snadno dostal ke
svému cili — zebfik, zahradni naradi a dalsi
odlozené véci

CO DELAT V PRIPADE VLOUPANI

1. Jakmile zjistite, ze vaSe dvefe jevi znamky
nasilného vniknuti, nikdy do bytu nebo
domu nevstupujte. Zlodéj se v dobé
vaseho pfichodu uvnitf jiz pravdépodobné
nenachazi, ale pokud by byl uvnitf, mize
vuéi vam zareagovat agresivné a fyzicky
vas napadnout

2. Pokud zjistite znamky vloupani, okamzité
privolejte pomoc policie na bezplatné lince
158 nebo ji privolejte za pomoci sousedd,
pratel ¢i rodinnych pfislusnikd.

3. Pred pfijezdem policistl nikdy neuklizejte
a nevstupujte do obydli z taktického
hlediska, protoze mulzete zni¢it pro

kriminalisty to nejcennéjSi, a tim jsou
stopy, které pachatel po sob& na misté
zanechal.

4. Spolupracujte s vyjezdovou skupinou
policie, tim se zvySuje Sance na usvédceni
pachatele, mizete upozornit napfiklad na
véci, které nejsou na svém misté
a pachatel je mohl mit v ruce nebo najit
véci, které vam nepatfi a zanechal je na
misté nezvany navstévnik.

5. Velmi dllezity je také seznam odcizenych
véci a Udaje k nim, zejména fotografie
a doklady.

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.policie.cz
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